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HAMBRE EMOCIONAL

Aburrido Triste Ansioso

“Estresado Feliz Quiero un postre

IDEAS ALTERNATIVAS

cAburrido? Leer ¢ Triste? Llamaraun ¢ Ansioso? escribir
en un diario

un libro

¢ Estresado? Salir ¢ Contento? ¢ Quieres postre?
a caminar baila y canta Luego comer
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