siga o caminho

para descobrir o equilibrio e a consciéncia em alimentagdo

estou com fome fisiologica?

escolha um caminho...

quanta fome? nao? entao, nao coma!
escolha se vocé nao esta com fome, como vai saber se esta
um caminho... saciado? a "fome emocional” é insaciavel!
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neste caso, neste caso,
coma pouco! coma muito!
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de preferéncia a alimentos
de alto valor bioldgico, e
que venha realmente a
nutrir o seu corpo, e a
cuidar da sua fisiologia
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