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equilibrio e
consciencia em

alimentacdo

procedimento
de bioimpedancic

ingerir @ média de 2 litros
de agua no dia anterior ao
exame

nao consumir bebidas
alcoolicas 48 horas antes do
exoame

jejum (agua e alimentos)
e 4 horas antes do exame

evitar a realizagao do
exame no periodo menstrual

nao consumir bebidas
diureticaes na semano do
exame

ir o banheiro pelo menos
20 minutos ontes do exame

nao realizar atividades
fisicas pelo menos nas 12
horas que precedem o teste



